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Croeso nol! Ffurflenni Meddygol

Hoffwn groesawu pob un o’n teuluoedd yn 6l Nodyn i atgoffa pob un o’n rhieni / gofalwyr i
rysgol. _ wneud yn siwr bod ffurflenni meddygol yn
Gobeithio ichi gyd mwynhau'r gwyliau a cael eu llenwi yn y swyddfa cyn dechrau’r
hoffem ddymuno'r gorau i chi ar gyfer 2024! diwrnod ysgol ar gyfer unrhyw blentyn sydd
angen meddyginiaeth yn ystod y diwrno
ysgol. Diolch.

Byrbrydau lach
Fel ‘Ysgol lach’, ffrwythau a llysiau yn unig ddylai plant fwyta amser chwarae, yn yr ysgol
gynradd. Mae hyn oherwydd:

maent yn ffynhonnell dda o ffibr, fitaminau a mwynau.
maent yn naturiol yn isel mewn caloriau, gan helpu i gynnal pwysau iach.

gall bwyta amrywiaeth o ffrwythau a llysiau helpu i atal amrywiaeth o faterion iechyd
megis problemau gyda’r coluddyn,

mae bwyta ffrwythau a llysiau amser egwyl, yn mynd tuag at
fwyta o leiaf 5 darn y dydd.

Guwisg Ysgol
Fel arfer rydym yn cadw stoc o wisg ysgol yn yr ysgol gan ei bod yn gyfleus i rieni / gofalwyr

brynu yn 6l yr angen. Fodd bynnag, rydym wedi cael ein hysbysu gan ein cyflenwr o gynnydd
bach yng nghost gwisg ysgol ac felly, am resymau ariannol, ni fyddwn yn cadw eitemau mewn
stoc mwyach. Os gwyddoch fod angen gwisg ysgol ar eich plentyn, caniatewch bythefnosi'r
eitem gyrraedd. Diolch.

Dyddiadau lonawr a Chwefror 2024... Tywydd Garw
23.01.24 - Ymarfer ar gyfer Sioe'r Urdd Gyda r tywydd yn anrhagweladwy a fyddech

. . . cystal & sicrhau bod pob plentynyndod i'r

(yp - YDLI-manylion wedi rhannu eisoes) ysgol gyda dillad addas (c6t gynnes, hetiau a

25.01.24 - PC Viv Ainsworth yn ymweld a menig ac ati).

dosbarthiadau duch wed d eich rhif f
. Os ch wedi newid eich rhif ffén yn

05.02.24 - Dyddiad cau ar gyfer cystadlaethau ddiﬂ)egddar, a fyddech cystal & diweddaru

Llwyfan yr Urdd: swyddfa'r ysgol er mwyn i ni rhoi gwybod os

Gwnewch yn siwr eich bod wedi rhoi gwybod ini | | bydd yr ysgol yn cau.

os yw eich plentyn yn dymuno cystadlu mewn

llefaru / unawd unigol a’ch bod am i’r ysgol Os bydd yn rhaid cau am unrhyw

llenwi’r ffurflen gystadlu ar eich cyfer. amgylchiadau anweledig, bydd neges destun
a neges Seesaw yn cael eu hanfon at bob

08.02.24— Eisteddfod Ddawns yr Urdd yn rhiant / gofalwr yn ogystal & diweddaru
Neuadd Goffa Trefeglwys (@4.30pm 'w gadarnhau) tudalen Facebook yr ysgol.

09.02.24- Ysgol yn gorffen am hanner tymor

12.02.24 - Ymarfer hanner tymor ar gyfer Batris

Sioe'r Urdd Mae ein Pwyllgor Eco yn casglu batris i'w
(1yp-4yp yn Neuadd Goffa Trefeglwys) hailgylchu! Os oes gennych rai, anfonwch
19.02.24 - Dychwelyd i'r ysgol nhw ggdg'ch plentyn a byddwn yn trefnu eu
24.02.24 - Eisteddfod Cylch - YU Drenewydd | | €@s9lu. Diolch
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Welcome Back! Medical Forms

We would like to welcome all of our families Please can we remind all of our parents /
back to school. carers to make sure that medical forms are
We hope you all had a lovely break and we completed in the office before the start of the
would like to wish you all the very best for school day for any children who need

2024! medicine administered during the school day.
Thank you.

Healthy Snacks

As a ‘Healthy School’, fruit and vegetables should be the only snack at break times in primary
school. This is because:

they are a good source of fibre, vitamins and minerals.
they are naturally low in calories, helping to maintain a healthy weight.

eating a variety of fruit and vegetables can help to prevent a range of health issues such as
bowel problems,

consumption of fruit and vegetables at break time, goes towards
eating at least 5 portions per day.

School Uniform

We usually keep a stock of school uniform in school as it is convenient for parents / carers to
buy as and when items are needed. However, we have been advised by our supplier, of a slight
increase in the cost of uniform and therefore, for financial reasons, we will no longer be keeping
items in stock. If you know that your child requires uniform, please allow 2-weeks for the item to
arrive. Thank you.

January & February 2024 dates... Inclement Weather
With the weather being unpredictable please
shared previously—YDLI)

L) - o school with suitable clothing (warm coat, hats
25.01.24 - PC Viv Ainsworth visiting classes and gloves etc).

05.02.24 -Closing date for Urdd Stage events: If you have changed your telephone number
Please ensure you have notified us if your recently, please could you update the school
child wishes to compete in an individual office in the event of a school closure.

recitation / solo and you want the school to
enter them. If for any unseen circumstances that we have

to close, a text message and Seesaw message
08.02.24— Urdd Dance Eisteddfod at will be sent to all parents / carers as well as

Trefeglwys Memorial Hall @4.30pm updating the school Facebook page.
09.02.24— School finishes for half term

12.02.24 - Half-term rehearsal for the Urdd Used Batteries
Show Our Eco-committee are collecting batteries to

(Ipm-4pm at Trefeglwys Memorial Hall) recycle! If you have any, please send them in
with your child and we will arrange
19.02.24 - Return to school

. collection. Thank you
24.02.24 - Urdd Eisteddfod Cylch—Newtown
HS




